
附件 1

2020年特教学生技能展示活动项目安排表

活

动

类

别

活

动

项

目

活

动

形

式

对象分类（以下打√为允许参加项目） 材料设备、备注

听力障碍
智力障碍及其它

类

3

—

6

岁

7—

10

岁

11-

15

岁

16

岁

以

上

10

岁

以

下

11-

15

岁

16

岁

以上

防

控

疫

情

七步

洗手

法

完成

七步
√ √ √ √ √ √ √

按七步洗手法“内外夹

弓大立腕”的正确步骤

认真洗手，手的各个部

位都洗干净，并注意到

防细菌和病毒

戴

口

罩

正确

戴口

罩

√ √ √ √ √ √ √

正确戴口罩 5步骤，平

展、戴、压、拉，并注

意手部清洁并不触碰口

罩内侧

穿

衣

服

穿一

套简

便衣

服

√ √ 套头衣服、松紧带裤子



－2－

居

家

劳

动

穿一

套有

扣衣

服

√
5个扣的衣服、松紧带

裤子

穿

鞋

子

穿一

双简

便鞋

子

√ √ 穿好不用系鞋带的鞋子

穿一

双需

系鞋

带鞋

子

√
穿好需要系鞋带的鞋

子，并系上鞋带

叠

衣

服

叠一

套衣

服

√ √
叠一件上衣和一件裤子

（或裙子）的全过程

叠

被

子

叠一

条被

子

√

把被子铺在整张床上，

把被面拉平，每个角都

拉平整，使被子平整地

铺在整张床上。再把一

条被子从铺平到叠成

“豆腐块”形状后平整

地放在床头，把枕头放

在被子上。

晾

衣

服

晾一

件上

衣

√

从洗衣机（或盆）中取

出一件洗好的上衣，将

衣架套入袖口，将套好

衣架的衣服挂在晾衣绳

（杆）上，将衣服的拉

链/纽扣扣好并整理好

衣服。



－3－

扫

地

板

扫一

个房

间的

地板

√

扫一个房间的地板，扫

帚在脚前贴着地面，有

顺序规律地一下一下

扫，把四周的垃圾轻轻

地扫成一堆，最后用扫

帚将垃圾扫到畚斗中。

收

拾

餐

桌

收拾

餐桌

上的

餐具

并擦

桌子

√ √
把餐桌上的餐具收到厨

房并把餐桌擦干净

洗

碗

洗两

个碗
√

在洗碗槽（或盆）里把

碗洗干净后把碗放到碗

柜（或消毒柜）里。

居

家

休

闲

讲

故

事

讲一

个小

故事

√

讲一个小故事，时长 5

分钟内。可辅以肢体语

言和相关道具。

读儿

歌、

古诗

读一

首儿

歌或

古诗

√

读一首儿歌，时长3分

钟内。可辅以伴奏、肢

体语言和相关道具。

唱

歌

唱一

首歌
√

唱一首歌，时长3分钟

内。可辅以伴奏、肢体

语言和相关道具。

跳

舞

跳一

段舞
√

跳一段舞，时长3分钟

内。可辅以伴奏、肢体

语言和相关道具。

亲

子

游

戏

一个

亲子

游戏

√ √

拍摄一段亲子活动，时

长3分钟内。运动和游

戏类都可以。



－4－

美

术

作

品

创作

一幅

美术

作品

√ √ √ √
创作一幅美术作品，类

别不限。

手

工

作

品

创作

一个

手工

作品

√ √ √
创作一个手工作品，类

别不限。

说明：1、年龄计算以 8月 31 日为分界；

2、每位学生只能参加一项活动，不得兼报。
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附件 2

2020年特教学生技能展示活动报名表
（七步洗手法）

单位：

序号
学生姓名 参加项目

所属年龄段（打√）

指导

教师

残障

类别

学校名称
3—

6岁

6—

10

岁

11-

15

岁

16

岁

以上



－6－

附件 3

2020年特教学生技能展示活动报名表
（正确戴口罩）

单位：

序号
学生姓名 参加项目

所属年龄段（打√）

指导

教师

残障

类别

学校名称
3—

6岁

6—

10

岁

11-

15

岁

16

岁

以上



－7－

附件 4

2020年特教学生技能展示活动报名表
（穿简便衣服）

单位：

序号
学生姓名 参加项目

所属年龄段（打√）

指导

教师

残障

类别

学校名称
3—

6岁

6—

10

岁

11-

15

岁

16

岁

以上



－8－

附件 5

2020年特教学生技能展示活动报名表
（穿有扣衣服）

单位：

序号
学生姓名 参加项目

所属年龄段（打√）

指导

教师

残障

类别

学校名称
3—

6岁

6—

10

岁

11-

15

岁

16

岁

以上
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附件 6

2020年特教学生技能展示活动报名表
（穿简便鞋子）

单位：

序号
学生姓名 参加项目

所属年龄段（打√）

指导

教师

残障

类别

学校名称
3—

6岁

6—

10

岁

11-

15

岁

16

岁

以上



－10－

附件 7

2020年特教学生技能展示活动报名表
（穿有带鞋子）

单位：

序号
学生姓名 参加项目

所属年龄段（打√）

指导

教师

残障

类别

学校名称
3—

6岁

6—

10

岁

11-

15

岁

16

岁

以上



－11－

附件 8

2020年特教学生技能展示活动报名表
（叠衣服）

单位：

序号
学生姓名 参加项目

所属年龄段（打√）

指导

教师

残障

类别

学校名称
3—

6岁

6—

10

岁

11-

15

岁

16

岁

以上



－12－

附件 9

2020年特教学生技能展示活动报名表
（叠被子）

单位：

序号
学生姓名 参加项目

所属年龄段（打√）

指导

教师

残障

类别

学校名称
3—

6岁

6—

10

岁

11-

15

岁

16

岁

以上



－13－

附件 10

2020年特教学生技能展示活动报名表
（晾衣服）

单位：

序号
学生姓名 参加项目

所属年龄段（打√）

指导

教师

残障

类别

学校名称
3—

6岁

6—

10

岁

11-

15

岁

16

岁

以上



－14－

附件 11

2020年特教学生技能展示活动报名表
（扫地板）

单位：

序号
学生姓名 参加项目

所属年龄段（打√）

指导

教师

残障

类别

学校名称
3—

6岁

6—

10

岁

11-

15

岁

16

岁

以上



－15－

附件 12

2020年特教学生技能展示活动报名表
（收拾餐桌）

单位：

序号
学生姓名 参加项目

所属年龄段（打√）

指导

教师

残障

类别

学校名称
3—

6岁

6—

10

岁

11-

15

岁

16

岁

以上



－16－

附件 13

2020年特教学生技能展示活动报名表
（洗碗）

单位：

序号
学生姓名 参加项目

所属年龄段（打√）

指导

教师

残障

类别

学校名称
3—

6岁

6—

10

岁

11-

15

岁

16

岁

以上



－17－

附件 14

2020年特教学生技能展示活动报名表
（讲故事）

单位：

序号
学校名称 学生姓名 参加项目

所属年龄段（打√）

指导

教师

残障

类别
3—

6岁

6—

10

岁

11-

15

岁

16

岁

以上



－18－

附件 15

2020年特教学生技能展示活动报名表
（读儿歌或古诗）

单位：

序号
学校名称 学生姓名 参加项目

所属年龄段（打√）

指导

教师

残障

类别
3—

6岁

6—

10

岁

11-

15

岁

16

岁

以上



－19－

附件 16

2020年特教学生技能展示活动报名表
（唱歌）

单位：

序号
学生姓名 参加项目

所属年龄段（打√）

指导

教师

残障

类别

学校名称
3—

6岁

6—

10

岁

11-

15

岁

16

岁

以上



－20－

附件 17

2020年特教学生技能展示活动报名表
（跳舞）

单位：

序号
学生姓名 参加项目

所属年龄段（打√）

指导

教师

残障

类别

学校名称
3—

6岁

6—

10

岁

11-

15

岁

16

岁

以上



－21－

附件 18

2020年特教学生技能展示活动报名表
（亲子游戏）

单位：

序号
学生姓名 参加项目

所属年龄段（打√）

指导

教师

残障

类别

学校名称
3—

6岁

6—

10

岁

11-

15

岁

16

岁

以上



－22－

附件 19

2020年特教学生技能展示活动报名表
（美术作品）

单位：

序号
学生姓名 参加项目

所属年龄段（打√）

指导

教师

残障

类别

学校名称
3—

6岁

6—

10

岁

11-

15

岁

16

岁

以上



－23－

附件 20

2020年特教学生技能展示活动报名表
（手工作品）

单位：

序号
学生姓名 参加项目

所属年龄段（打√）

指导

教师

残障

类别

学校名称
3—

6岁

6—

10

岁

11-

15

岁

16

岁

以上


