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附件 2：

2020 年厦门市级“优课”推荐名额分配表

小学

区（直属校）

学科
思明区 湖里区 集美区 海沧区 同安区 翔安区 区合计 直属校

语文(含书法) 8 7 8 7 8 7 45

每校每

学科 1

节，全市

直属校

每学科

约 8 节，

全市直

属校共

约 80 节

数学 8 7 8 7 8 7 45

英语 5 4 5 4 5 4 27

道德与法治（品德与

社会）
5 4 5 4 5 4 27

科学 5 4 5 4 5 4 27

体育 3 2 3 2 3 2 15

音乐 3 2 3 2 3 2 15

美术 3 2 3 2 3 2 15

心理健康教育（含安

全教育、家庭教育）
5 4 5 4 5 4 27

综合实践活动（含信

息技术）
5 4 5 4 5 4 27

合计 50 40 50 40 50 40 270 80

中学

区（直属

校）

学科

思明区 湖里区 集美区 海沧区 同安区 翔安区 区合计 直属校

高中语文 ≤4节 ≤1节 ≤4节 ≤2节 ≤4节 ≤2节 ≤17 节

每校区

每学科

最多 1

节，全市

直属校

每学科

约 12节，

全市直

属校共

约 120节

高中数学 ≤4节 ≤1节 ≤4节 ≤2节 ≤4节 ≤2节 ≤17 节

高中英语 ≤4节 ≤1节 ≤4节 ≤2节 ≤4节 ≤2节 ≤17 节

高中思想政治 ≤4节 ≤1节 ≤4节 ≤2节 ≤4节 ≤2节 ≤17 节

高中历史 ≤4节 ≤1节 ≤4节 ≤2节 ≤4节 ≤2节 ≤17 节

高中地理 ≤4节 ≤1节 ≤4节 ≤2节 ≤4节 ≤2节 ≤17 节

高中物理 ≤4节 ≤1节 ≤4节 ≤2节 ≤4节 ≤2节 ≤17 节

高中化学 ≤4节 ≤1节 ≤4节 ≤2节 ≤4节 ≤2节 ≤17 节

高中生物 ≤4节 ≤1节 ≤4节 ≤2节 ≤4节 ≤2节 ≤17 节

高中通用技术、

信息技术、综合

实践

≤3节 ≤1节 ≤3节 ≤2节 ≤3节 ≤2节 ≤14 节

高中小计 ≤30 节 ≤10 节 ≤30 节 ≤15 节 ≤30 节 ≤15 节 ≤130 节 ≤120 节
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区（直属

校）

学科

思明区 湖里区 集美区 海沧区 同安区 翔安区 区合计 直属校

初中语文 4 3 4 3 4 3 21

每校区

每学科

最多 1

节，全市

直属校

每学科

约 14节，

全市直

属校共

约 140节

初中数学 4 3 4 3 4 3 21

初中英语 4 3 4 3 4 3 21

初中道德与法

治
3 2 3 2 3 2 15

初中历史 3 2 3 2 3 2 15

初中地理 3 2 3 2 3 2 15

初中物理 3 2 3 2 3 2 15

初中化学 3 2 3 2 3 2 15

初中生物 3 2 3 2 3 2 15

初中综合实践

活动（含信息技

术）

2 1 1 1 1 1 9

初中小计 32 22 31 22 31 22 160 140

区（直属

校）

学科

思明区 湖里区 集美区 海沧区 同安区 翔安区 区合计 直属校

中学体育、音

乐、美术
6 6 6 6 6 6 36

每校区

最多 3

节，全市

直属校

共约 40

节

中学心理健康

（含安全教育、

家庭教育）

2 2 2 2 2 2 12

每校区

最多 1

节，全市

直属校

共约 12

节

小计 8 8 8 8 8 8 48 52
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附件 3：

2020 年“一师一优课、一课一名师”活动联系表
区（直属校）（公章） 2020 年 10 月 日

区（直属校）负责部门名称

通讯地址 （邮编： ）

行政部门 姓名 性别 所在单位/处室 职务 办公电话 传真 手机 电子邮箱

负责人

联系人

组织部门 姓名 性别 所在单位/处室 职务 办公电话 传真 手机 电子邮箱

负

责

人

电教

教研

联系人


