
附件 1：

福建省初中毕业升学体育与健康考试身体素质与运动技能考试

评分标准

（一）必考类
项目
分值

1000 米跑（男）
（单位：分·秒）

800 米跑（女）
（单位：分·秒）

200 米游泳（单位：分·秒）

男 女

100 3′40" 3′25" 4′48" 5′08"
98 3′42" 3′27" 4′50" 5′10"
96 3′44" 3′30" 4′53" 5′13"
94 3′46" 3′33" 4′56" 5′16"

92 3′48" 3′36" 4′59" 5′19"
90 3′50" 3′39" 5′02" 5′22"
88 3′53" 3′42" 5′05" 5′25"
86 3′56" 3′45" 5′08" 5′28"
84 3′59" 3′48" 5′11" 5′31"
82 4′02" 3′51" 5′14" 5′34"
80 4′05" 3′55" 5′17" 5′37"
78 4′10" 4′00" 5′23" 5′43"
76 4′15" 4′05" 5′29" 5′49"
74 4′20" 4′10" 5′35" 5′55"
72 4′25" 4′15" 5′41" 6′01"
70 4′30" 4′20" 5′47" 6′07"
68 4′35" 4′25" 5′53" 6′13"
66 4′40" 4′30" 5′59" 6′19"
64 4′45" 4′35" 6′05" 6′25"
62 4′50" 4′40" 6′11" 6′31"
60 4′55" 4′45" 6′17" 6′37"
50 5′15" 4′55" 6′29" 6′49"
40 5′35" 5′05" 6′41" 7′01"
30 5′55" 5′15" 6′53" 7′13"
20 6′15" 5′25" 7′05" 7′25"
10 6′35" 5′35" 7′17" 7′37"



- 1 -

（二）抽考类

项目

分值

篮球运球
绕杆往返

(男)单位：秒

篮球运球
绕杆往返

(女)单位：秒

100 13"2 15"5
98 13"3 15"6

96 13"4 15"7
94 13"5 15"8
92 13"6 15"9
90 13"7 16"0
88 13"9 16"2

86 14"1 16"4
84 14"3 16"6

82 14"5 16"8
80 14"7 17"0
78 15"0 17"3

76 15"3 17"6
74 15"6 17"9

72 15"9 18"2
70 16"2 18"5
68 16"5 18"8
66 16"8 19"1
64 17"1 19"4

62 17"4 19"7
60 17"7 20"0

50 18"7 21"0
40 19"7 22"0
30 20"7 23"0

20 21"7 24"0
10 22"7 25"0
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（三）抽选考类

男 生 女 生

项目

分值

50 米跑

单位：秒

1 分钟

跳绳

单位：次

双手头上前

掷实心球

单位：米

50 米跑

单位：秒

1 分钟跳

绳

单位：次

双手头上前

掷实心球

单位：米

100 7″3 175 11 7″9 170 7.7
98 172 10.8 167 7.6
96 7″4 169 10.6 8″0 164 7.5
94 166 10.4 161 7.4

92 163 10.2 158 7.3

90 7″5 160 10.0 8″1 155 7.2

88 157 9.7 8″2 152 7.1
86 7″6 154 9.4 8″3 149 7.0
84 151 9.1 8″4 146 6.9

82 148 8.8 8″5 143 6.8

80 7″7 145 8.5 8″7 140 6.7

78 7″9 138 8.2 8″9 133 6.5
76 8″1 131 7.9 9″1 126 6.3
74 8″3 124 7.6 9″3 119 6.1
72 8″5 117 7.3 9″5 112 5.9
70 8″7 110 7.0 9″7 105 5.7

68 8″9 103 6.7 9″9 98 5.5

66 9″1 96 6.4 10″1 91 5.3

64 9″3 89 6.1 10″3 84 5.1
62 9″5 82 5.8 10″5 77 4.9
60 9″7 75 5.5 10″7 70 4.7

50 9″9 72 5.1 10″9 67 4.3

40 10″1 69 4.7 11″1 64 3.9

30 10″3 66 4.3 11″3 61 3.5
20 10″5 63 3.9 11″5 58 3.1
10 10″7 60 3.5 11″7 55 2.7
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附件 2

厦门市 2022 年中招体育技能考试免考申请表

学 校 报名号

姓 名 性 别

申
请
理
由

残疾等级或丧失运动能力情况：
□身体残疾或随班就读学生 □丧失运动能力、患
有严重疾病及其他不适合剧烈运动疾病

申请日期： 年 月 日

学生家长签字：
有残疾证考生或随班就读考生需提交以下辅助材料供
审核：
□残疾证复印件或随班就读花名单; □免于执行《国
家学生体质健康标准》申请表;
其他考生需提交以下辅助材料供审核：
二级以上医院疾病证明原件; 能体现疾病发生、
诊断、资料过程的病历复印件;
□化验、超声、放射等辅助检查结果复印件; □住
院或门诊治疗发票复印件;
□初中常规体检表复印件。
以上材料由考生根据申请免考的理由对照打“√”,提
供材料附后，材料上应注明考生报名号、姓名等信息。
其他获准免考的考生，在残疾等级或丧失运动能力情
况“栏选择钩选”其他项

报
名
点
审
核
意
见

公示时间： 公示地点：
群众反映意见及查实情况：
学年常规体检情况：
报名点审核意见：
经办人签名： 校长签名：

年 月 日（学校盖章）

备注：申请表及考生提交的辅助材料由报名点学校加盖

公章扫描后将材料上交。


