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附件 1

厦门市第三届“嘉庚童玩节”
暨闽南童玩大赛活动方案

2024 年是陈嘉庚先生诞辰 150 周年，为进一步弘扬“嘉庚

精神”，传承闽南童玩文化，丰富课外活动，落实“双减”工作，

引导少年儿童在活动实践中提高对非物质文化遗产的认识和理

解，在快乐体验中感悟、践行嘉庚精神，培养德智体美劳全面发

展的新时代好少年。

一、活动目的

践行“不但教其识字而已，其他如知识、思想、能力、品格、

实验、体育、园艺、音乐以及其他课外活动，均需注意，与正课

相辅并行”的嘉庚教育思想。弘扬闽南童玩传统文化，让少年儿

童感受闽南童玩的文化魅力，激发“爱国、爱乡、爱集美”热情，

锻炼不怕艰难、勇于挑战的意志品质，培养团结协作和创新创造

能力。

二、比赛时间、地点

时间：2024 年 11 月 16 日（周六）

地点：厦门市集美区康城小学

三、组织单位

主办单位：厦门市教育局
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承办单位：厦门市集美区教育局

厦门市集美区文化和旅游局

指导单位：厦门市非物质文化遗产保护中心

协办单位：厦门市集美区康城小学

厦门市集美区灌口中心小学

四、比赛单位及组别

（一）厦门市各区组织参赛，每区可选派小学 2 个代表队、

幼儿园 2 个代表队。各区可指定学校参赛，也可挑选选手组成代

表队。

（二）市属学校每校可选派 1 个小学代表队，幼儿园选派 1

个代表队。

为了便于开展比赛每个小学代表队要参加 1-6 年级全部 12

个比赛项目；每个幼儿园代表队需要参加 4 个比赛项目。

五、比赛内容

（一）比赛项目

1.小学组

“忠公”团体赛：掰手腕、2 分钟跳大绳、抬新娘、旱地龙

舟、过五关、滚铁环接力。

“诚毅”个人赛：拍洋画、丢玻璃珠、地球棋、钓鱼游戏、

踢砺子、玩沙包、踢毽子。

一、二年级项目：掰手腕、2 分钟跳大绳、拍洋画、抬新娘；
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三、四年级项目：丢玻璃珠、地球棋、钓鱼游戏、旱地龙舟；

五、六年级项目：玩沙包、过五关、踢毽子、滚铁环接力。

2.幼儿园组

“勤俭”团体赛：吟诵童谣、钓鱼游戏、跳格子、起城堡。

（二）“创新”体验项目

跳房子、踩高跷、滚珠车、旱地龙舟、大冒险、牛角棋等。

六、参赛要求

（一）凡具有正式学籍、身体健康的学生均可参加，幼儿园

组由大班学生参赛。

（二）每名运动员限报一项，团体项目限报一队，具体如下：

幼儿园：吟诵童谣 4 人（2 男 2 女）、钓鱼游戏 3 人（1 男

2 女）、跳格子 3 人（2 女 1 男）、起城堡 4 人（2 男 2 女）。

小 学：掰手腕 3 人（2 男 1 女）、2 分钟跳大绳 5 人（3

女 2 男）、抬新娘 6 人（3 男 3 女）、旱地龙舟 4 人（2 男 2 女）、

过五关 5 人（3 男 2 女）、滚铁环接力 4 人（2 男 2 女）。个人

赛每个项目限报 3 人且至少包含 1 名女生。

七、奖项设置

各项童玩竞赛按统一的玩法进行，奖项设置如下：

团体赛：一等奖 10%，二等奖 20%，三等奖 30%；

个人赛：一等奖 10%，二等奖 20%，三等奖 30%。

八、其他要求
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（一）各区各学校要广泛宣传，积极组织报名。各参赛单位

选派一名教练于 2024 年 10 月 22 日下午 3：00 到集美区康城小

学报告厅参加现场培训，领取比赛相关器材。

（二）培训后各代表队要选好运动员并积极组织训练，各参

赛单位于 2024 年 11 月 2 日前，将报名表（附件 3）发送至指定

邮箱：1006603011@qq.com，联系人：林瑞春老师。

（三）各代表队要提前购买保险、指定专人负责，制定安全

工作方案，确保学生安全。

（四）抽到裁判的学校，要积极配合组委会工作，裁判人员

要提前熟悉童玩比赛规则，设计比赛量表。定于 2024 年 11 月

14 日在集美区康城小学报告厅召开裁判人员及领队会。

（五）因学校场地有限，无法提供车位，请与会人员尽量绿

色出行，若有开车请将车停在学校附近停车场，详见附件 4。

联系人：厦门市集美区教育局 王晓蓉

厦门市集美区康城小学 陈文东

厦门市集美区灌口中心小学 林晓华


